Sefior

Guatemala 30 de agosto del 2019

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi

informe de actividades conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo por
Servicios Técnicos Numero 6288-2019 aprobado mediante el acuerdo Ministerial
Numero 603-2019 correspondiente al mes de agosto del 2019 y para el cobro de
mis honorarios estoy presentando factura Serie C Numero 000017.

ACTIVIDADES REALIZADAS.

A)
B)
Q)

D)
E)

F)

Apoyar en la ejecucion de las actividades programadas para la disciplina de
lucha.

Apoyar en la promocion de la participacion de voluntarios en las actividades
programadas..

Apoyar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion y
actividad fisica.

Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le sea requerido.
Apoyar en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral y anual.”

Apoyar en la elaboracion de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
Yy género, en las fechas programadas.

Apoyary participar en la realizacion de eventos especiales y otras actividades
que le sean asignadas.

Brindar apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina que ensefa a
nifos y jévenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias
deportivas del centro deportivo asignado.

Brindar apoyo en la generacion de una guia de instruccion que pueda ser
impartida en las academias deportivas del centro deportivo asignado.
Apoyar con trabajo dinamico en la instruccion de la disciplina que ensefia,
con el objeto de crear una conciencia deportiva en los nifios y jévenes que
formen parte de las academias deportivas del centro deportivo asignado.



K) Apoyar y participar en los torneos o eventos deportivos que la Direccion de
Areas Sustantivas realice.
L) Brindar apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia a

su cargo con el objeto'de generar un avance metédico en el aprendizaje de
la disciplina que ensefa.

RESULTADOS OBTENIDOS

a) Se apoyd en juegos ludicos en base en adaptacioén de resistencia a la
fuerza a los usuarios de academia permanente de lucha grecorromana.

b) Se apoyd en entrenamientos con pesas medicinales, con diferentes
ejercicios llamado (circuito)

c) Se apoyé en la planificacién de entrenamiento mensual.

d) Se apoyd con técnicas de contrataque de tacle y enganche de pierna.

e) Se apoy6 con entrenamientos de coordinacién con los usuarios de la
“academia de lucha grecorromana. ' ' '

f) Se apoy6 con técnicas en 4 puntos.
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